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Alumnos

de secundarias
aprenden a ver

el mundo diferente;
exponen en Marco
sus miradas

TERESA MARTINEZ

En tan solo una semana, un cur-
so de fotografia cambid la vision
que tenian 24 adolescentes del
mundo que les rodea.

La organizacién Fredric Ro-
berts Photography Workshops
impartio en Marco un curso fo-
tografico a chicos de la secun-
daria 1en el municipio de China,
y la Secundaria 43, en Monterrey.

Ahi, los chicos no solamen-
te aprendieron a usar la cdmara,
también apreciaron la belleza del
paisaje y las personas. Sus ima-
genes se expusieron ayer en el
lobby del museo.

“Lo que nunca olvidaré de
este taller fue haber captura-
do fotografias muy hermosas y
apreciar de una manera diferente
muchos paisajes”, dijo ltzel Sa-
linas, de 14 afos y originaria de
China, quien retratd una flor so-

1 Adolescentes de los municipios de Chinay Monterrey
aprendieron fotografia con artistas de la lente.

bre una banca.

Joana Garza es de la misma
secundaria y con otros de sus
compaferos retratd a una pareja
de bailarines de folclor.

“Lo que mas aprendi de este
taller fue a como fotografiar mo-
mentos precisos y ver lo cotidia-
no de manera diferente”, expresd
la estudiante de 12 afos.

Tras ser un alto ejecutivo con

urso de fotografi

trayectoria en Wall Street y fun-
dador de su propia firma Roberts
& Company, Fredric Roberts co-
menzod su trayectoria como fotod-
grafo, ganando reconocimientos
por The New York Times, Inter-
national Photography Awards y
otros.

Luego en el 2011 fundd la or-
ganizacion dedicada a impartir
talleres a estudiantes de secun-

Teresa Martinez

daria en paises en desarrollo, pro-
yecto que ha llevado a la India,
Nicaragua, Tayikistan, entre otros.

Esta es la primera vez que
llega a México con el apoyo de
Cristina Lobeira, Verdnica Trevi-
fo, Viri Reynoso y Ana Bdrbara
Caballero.

Para las clases se organiza-
ron cuatro grupos y cada uno
de ellos tuvo un instructor de la
organizacion, que fueron Arthur
Ollman, curador de la exposicion
de Vik Muniz en Marco; Will Van
Beckum, Sara Meghan Lee y el
mismo Frederic Roberts.

Durante la presentacion de
los trabajos de los chicos, el fun-
dador de la organizacion dijo que
antes del curso los alumnos no
tenian conocimientos fotografi-
COS.

En dos sesiones ensefiaron
enmanejo de lacdmaray en cin-
co sesiones hicieron trabajo de
campo.

“Les dije: ‘el préximo saba-
do (ayer) van a pararse en este
escenario, van a ser una persona
distinta y van a ver el mundo en
un modo diferente que no habian
visto antes™, compartié Roberts.
“Se convirtieron en mariposas, en
flores que se abrieron.

“Cada imagen vino de ellos,
de su interior. Les enseflamos a
usar una camara, pero todo lo
que ellos tomaron fue su idea,
vino de su mente, de sus ojos y
de su corazon”.

La organizacioén planea re-
gresar en un afo para dar con un
taller mas avanzado a los chicos.

Las fotografias pueden verse
en Marco hasta el 17 de agosto. La
pagina de la organizacion es fre-
dricrobertsworkshops.org.




Impulsaran

talento
musical

Para ser una plataforma
de quienes tengan talento
musical, el Festival Interna-
cional Santa Lucia invité a
participar en el certamen
“Nuevo talento, Nuevo
Ledn”.

EL NORTE / Staff

I En el certamen podrdn partici-
par personas desde los 13 afos,
aungue los menores de edad
deberan tener la autorizacion
por escrito de un tutor.

Il Se requiere presentar por me-
dio de video una cancidn origi-
nal, no cover, inédita y no ma-
yor a 4 minutos como solista o
en grupo.

Il La cancién puede ser instru-
mental, pero debe incluir al me-
nos un instrumento, de cualquier
género musical, y no puede ser
ejecutada a capella.

I El video se recomienda enviar-
lo via wetransfer con el formato
llenado y firmando con los do-
cumentos solicitados y el nom-
bre de la cancioén a info@sanfo-
ra.com.

I También se puede entregar
el material en un USB en so-
bre cerrado en la recepcion
del Edificio de Tesoreria ubi-
cado en Escobedo 333, entre
Washington y 5 de Mayo, en el
centro de Monterrey.

Il La fecha limite para enviar el
video es el 10 de septiembre an-
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En tan solo una semana, un cur-
so de fotografia cambid la vision
que tenian 24 adolescentes del
mundo que les rodea.

La organizacion Fredric Ro-
berts Photography Workshops
impartié en Marco un curso fo-
tografico a chicos de la secun-
daria 1 en el municipio de China,
y la Secundaria 43, en Monterrey.

Ahi, los chicos no solamen-
te aprendieron a usar la cdmara,
también apreciaron la belleza del
paisaje y las personas. Sus ima-
genes se expusieron ayer en el
lobby del museo.

“Lo que nunca olvidaré de
este taller fue haber captura-
do fotografias muy hermosas y
apreciar de una manera diferente
muchos paisajes”, dijo ltzel Sa-
linas, de 14 afos y originaria de
China, quien retratd una flor so-
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1 Adolescentes de los municipios de Ch|na y Monterrey
aprendieron fotografia con artistas de la lente.

bre una banca.

Joana Garza es de la misma
secundaria y con otros de sus
companieros retratd a una pareja
de bailarines de folclor.

“Lo que mas aprendide este
taller fue a como fotografiar mo-
mentos precisos y ver lo cotidia-
no de manera diferente”, expresd
la estudiante de 12 afos.

Tras ser un alto ejecutivo con

trayectoria en Wall Street y fun-
dador de su propia firma Roberts
& Company, Fredric Roberts co-
menzd su trayectoria como fotd-
grafo, ganando reconocimientos
por The New York Times, Inter-
national Photography Awards y
otros.

Luego en el 2011 fundd la or-
ganizacion dedicada a impartir
talleres a estudiantes de secun-

Teresa Martinez

tes de las 22:00 horas; el 18 y 19
de ese mes serdn las audiciones
con los seleccionados. El 28 de
octubre serd la final y se elegird
al ganador.

I El primer lugar ganara la gra-
bacion de una de sus canciones
en Victoria Records, producida
por Flip Tamez, y participara en
el concierto estelar del Festival
Internacional de Santa Lucia el
9 de noviembre en la Explanada
de los Héroes.

I El jurado lo integran Tatiana,
Pato Machete y Flip Tamez.

daria en paises en desarrollo, pro-
yecto que ha llevado a la India,
Nicaragua, Tayikistan, entre otros.

Esta es la primera vez que
llega a México con el apoyo de
Cristina Lobeira, Verdnica Trevi-
Ao, Viri Reynoso y Ana Barbara
Caballero.

Para las clases se organiza-
ron cuatro grupos y cada uno
de ellos tuvo un instructor de la
organizacion, que fueron Arthur
Ollman, curador de la exposicion
de Vik Muniz en Marco; Will Van
Beckum, Sara Meghan Lee y el
mismo Frederic Roberts.

Durante la presentacion de
los trabajos de los chicos, el fun-
dador de la organizacion dijo que
antes del curso los alumnos no
tenian conocimientos fotografi-
COS.

En dos sesiones ensefiaron
enmanejo de lacdmaray encin-
co sesiones hicieron trabajo de
campo.

“Les dije: ‘el proximo saba-
do (ayer) van a pararse en este
escenario, van a ser una persona
distinta y van a ver el mundo en
un modo diferente que no habian
visto antes™, compartié Roberts.
“Se convirtieron en mariposas, en
flores que se abrieron.

“Cada imagen vino de ellos,
de su interior. Les ensefiamos a
usar una camara, pero todo lo
que ellos tomaron fue su idea,
vino de su mente, de sus 0jos y
de su corazon”.

La organizacién planea re-
gresar en un afo para dar con un
taller mas avanzado a los chicos.

Las fotografias pueden verse
en Marco hasta el 17 de agosto. La
pagina de la organizacion es fre-
dricrobertsworkshops.org.
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:Por qué premiarlos?

La semana pasada estuve
platicando con un director
de operaciones de una empresa
transnacional aqui en Monterrey.
El me comentaba muy
consternado: “¢Por qué tengo
que premiarlos por cumplir con
su trabajo? El director de Recur-
s0s Humanos de la empresa nos
exige premiar a los nuevos em-
pleados por resultados, aunque
sean minimos. Cada semana nos
pregunta si dimos reconocimien-
tos a los subordinados por llegar
a tiempo, no faltar, ir a las jun-
tas y cumplir con sus tareas. No
entiendo, érecompensarlos por
cumplir con su deber?”.
Bruce Tulgan, autor del libro
Not everyone gets trophy (No to-
dos ganan trofeo) advierte del
riesgo de premiar a los niflos y
adolescentes por el simple hecho
de participar en una actividad.
Tulgan sefala que los chicos
de la generacion Milenio (nacidos
entre 1985 y 2005) se acostum-
braron a recibir trofeos o0 meda-
llas por jugar futbol o al término
de un afio escolar sin importar el
lugar en el que hayan quedado.
Una entrenadora de bas-
quetbol me comentaba que en
el torneo separaban a los prime-
ros cinco lugares para que com-
pitieran entre ellos y premiaban
a cada uno de ellos con un trofeo.
Pero también hacian un mi-
ni torneo para que compitieran
los ultimos lugares y entregaban
muchas veces trofeos mucho
mas grandes que los que entre-
gan a los primeros.

mientos escolares por presion de
los padres de familia: “¢Por qué

mi hijo no recibié medalla co-

mo los demas? éNo sabes que
le puede producir un trauma?”.

Entonces, las escuelas bus-

can premiar a todos los alumnos
o eliminan las ceremonias de

premiacién para evitar confron-

tacion con los papas. El mensaje

es muy claro: “Todos son gana-
dores” 0 “Todos son campeones”.

Pero esto no es la realidad.

DE NUEVO LEON
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Ser ganador lleva esfuerzo,
trabajo duro y mucha persisten-
cia. Nuestros hijos deben apren-
der que para merecer algo sig-
nificativo se requiere sacrificio
y dejar a un lado cosas que nos
gustan para otro momento como
videojuegos, redes sociales o se-
ries de television.

Walter Mischel, psicélogo
austriaco afincado en Estados
Unidos, demostré en su teoria

“Retraso o aplazamiento de la
gratificacion o recompensa” que
el autocontrol tiene mejor predic-
cién para el éxito en la vida que
el coeficiente intelectual.

Este concepto se define
como la capacidad de contro-
lar los impulsos e inhibir distrac-
tores con el objetivo de lograr
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Lugar: Auditorio del Cenfro de Investigacion
y Desarrollo en Ciencias de la Salud {CIDICS)

un beneficio mucho mayor en
el futuro.

Los chicos de preescolar que
controlaron la tentacion de co-
merse un bomboén de dulce en
forma inmediata y esperaron 15
minutos para recibir dos bom-
bones, cuando llegan a la adultez
tienen mayor equilibrio emocio-
nal, mejor control de impulsos y
mayor motivacién para lograr sus
metas a pesar del esfuerzo o frus-
traciones.

Nuestra atencion debe en-
focarse en que cumplan sus res-
ponsabilidades, asistan a clases
o al trabajo, terminen sus tareas
y hagan su esfuerzo en los entre-
namientos y no focalizar nuestra
atencién en que sean premiados
por participar.
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1 El neurélogo Manuel De la Maza Flores dirige el Centro
de Esclerosis Mdltiple y Enfermedades Neuroinmunes
del Hospital Zambrano Hellion.

Abren centro
de escleros|s

Inaugura Hospital Zambrano Hellion
espacio para atender a quienes
tienen esclerosis multiple
y enfermedades neuroinmunes

DANIELA DE LA MORA

Las personas que sufren de
esclerosis multiple y enferme-
dades neuroinmunes podran
contar con un centro de aten-
cion, tratamiento y cuidados
especializados.

El Hospital Zambrano He-
llion inaugurd el viernes el pri-
mer Centro de Esclerosis Mul-
tiple y Enfermedades Neuroin-
munes en un hospital privado.

De acuerdo con el neuro-
logo Manuel De la Maza Flores,
director de nuevo Centro, entre
18 a 20 personas de cada 100
mil habitantes presentan escle-
rosis multiple, es decir, mas de
20 mil personas padecen esta
condicién.

“Hay mas de 20 mil casos
identificados en la Republica
Mexicana de personas que Su-
fren esclerosis multiple”, sefald
el especialista.

“Nuestro objetivo como
médicos es identificar de ma-
nera oportuna y precisa esta
enfermedad, concientizar a la
poblacion para que un mayor
numero de pacientes reciban
el mejor tratamiento y retrasar
la incapacidad motora y cog-
nitiva”.

El centro que ya esta
abierto al publico se encuentra
en el octavo piso del Instituto
de Neurologia y Neurocirugia
del Hospital Zambrano Hellion
y estard conformado por los
departamentos de psiquiatria,

CURSOS Y DIPLOMADOS

Humanidades

e Desarrollo humano
¢ Tanatologia
® Eneagrama
® Psicologia positiva

para acompafamiento

e Higiene mental
* Neurociencia

radiologia, bienestar integral y
el Instituto de Rehabilitacion,
entre otros.

Héctor Ramoén Martinez
Rodriguez, director del Insti-
tuto de Neurologia y Neuro-
cirugia, comenté que se pre-
tende atender inicialmente a
200 pacientes con el apoyo del
Centro de Investigacion de la
Escuela de Medicinay Ciencias
de la Salud de TecSalud.

“A pesar de los avances en
la atencion de esclerosis mul-
tiple se necesita una compren-
sion mas profunda de los desa-
fios que enfrentan diariamente
tanto los pacientes como sus
cuidadores y familiares”.

Ademas de la atencioén pri-
vada, De la Maza asegurd que
se continuara con la atencion a
personas de escasos recursos.

“A través de la Asociacion
Regiomontana de Esclerosis
Multiple nos apoyamos en la
atencion gratuita en algunas
consultas, revision de pacien-
tes, estudios de bajo costo, ya
sea aqui o en cualquier otro lu-
gar. Esa ha sido nuestra labor
social y pretendemos conti-
nuar”, dijo.

También se presentd “La
Casa de la Esclerosis Mdltiple”,
un escenario creado para la
concientizacion sobre las difi-
cultades que pasan las perso-
nas con este padecimiento en
un dia normal en su casa, que
estard en exhibicién sélo por
hoy en el lobby del hospital.
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de Proyectos

(Av. Gonzalitos v Mutualismo s/n, Col. Mitras
Centro, Mty).

Proxima sesion: Sabado 8 de Septiembre
Programa de Rehabilitacion Cognitiva en
Pacientes Reumnaticos

El paradigma de la psicolo-
gia conductista tiene el siguiente
principio: “Para incrementar una
conducta deseada hay que refor-
zarla positivamente”.

En otras palabras, si deseo
aumentar la posibilidad de que
se produzca un comportamiento
en un nifo, necesito reconocérse-
lo. Si premio a un nifo por sdlo
participar, aprendera que no es
necesario el esfuerzo o el trabajo
para obtener un premio.

Crecerd y cuando llegue a
una empresa exigira recibir re-
conocimientos por el simple he-
cho de ir o estar sentado.

Observo con preocupacion
que muchas escuelas han cam-
biado sus criterios de reconoci-

en Psicologia

Enfoque Humanista

Informes:
Cenfro de Especialistas en Arfritis y Reumnatismo
Tel. 8348-2015, 8348-2040, 8348-3858
Srita. Nancy Montalvo / Srita. Lupita Moreno
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